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Rozdzial 1

Podstawa prawna

1.1. Podstawy prawne Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie organizacji
spolecznych i zakladéw pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczego6lnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawczg i1 informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wiasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrOw integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4* ust. 1., do zadan witasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej o0sdb
uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi
art. 4' ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.*:

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez

rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigqzywania problemow alkoholowych oraz

1 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
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przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych
i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogq by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych,
o ktorych mowa w przepisach o pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie.
W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotac
petnomocnika”.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty, a takze diagnozg w zakresie wystepujacych w szkotach i1 placowkach
systemu os$wiaty czynnikoOw ryzyka i czynnikow chronigcych. W ramach gminnego programu
w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczego6lnosci dziatania o potwierdzonej
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie dziatalno$ci, o ktdrej mowa
w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
Z uwzglednieniem stosownych przepisow:

Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;

Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
| form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii;
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka

uzaleznien.



Rozdzial 11

Charakterystyka uzaleznien
2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekacym smaku. W normalnych warunkach wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nie przekraczajacym 0,15 promila.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu
i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow chordb i urazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu?.

Polskie prawo definiuje:
stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje
si¢ obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)3*.

Dziatanie alkoholu:

Alkohol silnie wplywa na moézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wpltywem ludzie czuja si¢
szczgsliwi, moga tatwiej nawigzywaé kontakty z innymi osobami jak i réwniez maja mniejsze
zahamowania podczas wyrazania swoich pogladow. Alkohol spowalnia aktywnos$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja dhuzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod
wptywem alkoholu ludzie staja si¢ bardziej odprezeni oraz s3 zbyt pewni swoich mozliwosci,
a jednoczes$nie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona. Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

Za najczgstsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje si¢:

choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby

upo$ledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy 1 przetyku, niezyt Zotadka

nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zo6ltaczka, marskos¢ watroby, zniszczone komorki

watrobowe

uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migénia sercowego, zaburzenia rytmu serca,

nadci$nienie tetnicze krwi

zaburzenia charakteru - drazliwos¢, agresywnos¢, zty nastrdj, bezsenno$¢, ostabienie woli

1 panowania nad sobg

padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiaja sie¢ zwykle

u alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego alkoholu

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
3 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpozna¢ po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie mi¢Sniowe oraz

omamy wzrokowe i stuchowe

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia o podobnym
znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii aktualnie
obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie ,,narkotykami” okresla
si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziatajag m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory
mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi si¢ od slowa ,,narcos” co oznacza
odurzenie, senno$¢, uspienie®.

Jakie mozna wyr6zni¢ substancje psychoaktywne?

1. Opiaty - do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium.

Do niedawna pojecia opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢
substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami
opioidowymi w moézgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny).

Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajagcym si¢ od biatego do brazowego.
Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
opardw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu, powodujac
silniejszy tzw. ,,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia, euforii lub ekscytacji
odczuwane juz w ciaggu kilku sekund po wstrzyknigciu heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute.
Pragnienie doswiadczenia tych przyjemnych doznan stanowi wazny czynnik motywujacy do
ponownego siegania po narkotyk.
2. Kanabinole

To grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktérych najaktywniejszym jest
tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwigkszenie
uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmyslowych, dlatego czesto przyjmowane s3
w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia si¢: marihuana, haszysz, olej
haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

3. Leki uspokajajace i nasenne

5 www.kbpn.gov.pl
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Barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu barbiturowego,
dziatajagce ttumiaco na osrodkowy uklad nerwowy. Stosowane sg w leczeniu bezsennosci
1 padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a roznica miedzy dawka terapeutyczng
a toksyczng jest niewielka, siega si¢ po nie coraz rzadziej.
Benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajgcym napig¢cie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

4. Srodki pobudzajace

Gloéwne srodki pobudzajace to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosngcego pierwotnie
w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako $rodek zwickszajacy
wydolnos$¢ fizyczng i niwelujacy uczucie glodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako
srodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wlasciwosci). Obecnie zastapily ja
inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w  okulistyce
I otorynolaryngologii.
Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktory rozpuszcza sig
w roztworze wodorowgglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W pordwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i1 krotkotrwale dzialanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia.
Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA)) sa
syntetycznymi $rodkami psychostymulujagcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

5. Substancje halucynogenne

W tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zardwno pochodzenia naturalnego jak i syntetycznych.
Substancje naturalne:

Grzyby halucynogenne typu Psilocybe. Sa to male, brazowe lub grzyby o cienkiej ndzce.
Wygladem przypominajg inne grzyby, jednak ich cechg charakterystyczng jest to, ze w czasie
krojenia zmieniajg kolor na niebieski lub zielony. Spozywane sg surowe, suszone lub w postaci
wywaru.
Kaktus (pejotl) — wystepuje w postaci bragzowych krazkéw suszonego owocu, proszku kapsutek
lub ptynu. Bywa rzuty lub palony.
Bielun dzigedzierzawa — silnie toksyczna 1 halucynogenna ro$lina rozpowszechniona
catej Eurazji i Ameryce Potnocnej, pospolicie wystepujaca w Polsce. W celu odurzenia spozywa
si¢ wywar z tej rosliny.

Sporysz — grzyb pasozytujacy na todygach zyta.



Preparaty syntetyczne:
DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina, fencyklydina. Wystepuja
w postacie tabletek, kapsutek lub proszku.
LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego). Jest najtansza i najbardziej popularng substancja
psychoaktywng. Wystepuje w postaci kolorowych znaczkéw lub papierkow czy bibutek
nasgczonych kwasem, pigutek lub ptynu.
6. Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajduja si¢ w wielu powszechnie dostepnych §rodkach takich jak kleje,
rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby, czy aerozole. Substancji wystepujacych w tych
srodkach 1 powodujacych odurzenie jest wiele, nalezag do nich m. in.: octany alifatyczne, toluen,
benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu, chlorek
metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sa gtownie dzieci i mtodziez, poniewaz
substancje te s3 tanie i latwo dostepne®.
Jaki wptyw na organizm cztowieka maja substancje psychoaktywne:
wplywaja na centralny uktad nerwowy
przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania okre§lonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan
wplywaja na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne (np. euforig,
zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamig¢ci) oraz fizyczne (np. wzrost
ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)
przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania
maja pochodzenie naturalne lub syntetyczne
czgsto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sa dzielone na tzw. narkotyki migkkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk migkki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylace, nieprawdziwe, daja zludne poczucie

bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc
Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdw moga $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystgpuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalnos$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie od formy,

w jakiej wystepuje, stanowi pogwalcenie podstawowych praw czlowieka. Przemoca jest

®http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-agatapitucha.html
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»intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac przewage

sil narusza prawa 1 dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody

! W celu okreslenia, czy

dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbada¢ czy speinia nastepujace 4 warunki:

1. Jest intencjonalne;

2. Jedna osoba posiada wyrazng przewage nad drugg;

3. Doszto do naruszenia praw 1 dobr osobistych drugiej osoby;

4. Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody
fizyczne i psychiczne®.

Przemoc w rodzinie zazwyczaj nie jest aktem jednorazowym, wrecz przeciwnie, ma ona

charakter dlugotrwatly, cykliczny. Zjawisko to najczgsciej powtarza si¢ wedtug okreslonego

schematu, ktory stanowig trzy nastepujace po sobie fazy:

1.

24.

Faza narastajacego napiecia - jedno z parteréw staje si¢ napigte i stale poirytowane, sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem, czesto zaczyna pi¢ czy przyjmowac inne substancje
odurzajace. W tym czasie osoba doznajaca przemocy stara si¢ spetniaé wszystkie zachcianki
0soby stosujacej przemoc, czgsto przeprasza, wywiazuje si¢ ze wszystkich swoich obowigzkow.
Objawami narastajacego napiecia u ofiary przemocy sa rozne dolegliwosci typu bole glowy,
brzucha, bezsenno$¢, nadpobudliwos$¢ nerwowa.

Faza gwaltownej przemocy - osoba stosujaca przemoc wpada w szat i stara si¢ wytadowac
napiecie. Do atakow agresji sprawcy 1 stosowania przemocy dochodzi z malo istotnych
powoddéw. Ofiara znajduje si¢ w stanie szoku, uspakaja sprawce, stara si¢ ochronié siebie,
odczuwa wstyd 1 przerazenie, staje si¢ apatyczna. Jest to najkrdtsza faza. Skutki uzytej przemocy
moga by¢ rozne obrazenia fizyczne, a nawet $mier¢. Po takim zachowaniu najczgsciej dochodzi
do spadku napigcia 1 obnizenia poziomu agresji sprawcy.

Faza miodowego miesiaca - jest to trzecia faza, kiedy sprawca przemocy wytadowat juz swoja
ztos¢, wie, ze posunat si¢ za daleko, wyraza skruche, obiecuje poprawe, szuka wyttumaczenia dla
tego, co zrobit, okazuje cieplo 1 mitos¢. Ofiara zaczyna wierzy¢ w zmiang sprawcy, a takze w to,
ze przemoc byla jedynie incydentem, odczuwa bliskos$¢ i1 zaufanie. Jednakze, faza ta przemija

i znowu rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia®.

Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony rowiesnikow w okresie szkolnym.

" http://niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie (dostep: 05.01.2023).
8 Tamze.
9 J. Maciaszek, Zjawisko przemocy we wspdiczesnym $wiecie. Wybrane aspekty, KUL, Stalowa Wola 2010, s. 39-41.
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Pionierem badan nad przemoca rowiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus. Przemoc

rowiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesie¢ form:

przezywanie,

wykluczanie z grup,

bicie i kopniaki,

rozpowszechnianie oszczerczych informaciji,

niszczenie lub zaboér wlasnosci, w tym $rodkéw pienigznych,

zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci,

ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu),

komentarze i gesty seksualne,

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe),

niespecyficzne formy przemocowe,

Naukowcy wskazujg na kryteria, ktore moga pomdc rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza przemocy

rowiesniczej. Dzieci czgsto nie moéwia o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom, ani nauczycielom,

poniewaz:

,»Wstydza sie, ze sg drgczone;

boja si¢ zemsty sprawcOw, pogorszenia sytuacji;

mys$la, ze nikt im nie moze pomdac, czuja si¢ bezradne;

nie wierzg, ze kto§ im moze pomoc;

dorosli mowili im, ze dreczenie jest cze$cig okresu dojrzewania;
boja sig, ze dorosli zlekcewazg ich problem;

nauczyli si¢ w szkole, ze ,,donoszenie” na réwiesnikow nie jest w porzadku™.

Dlatego tez zostaly wyodrgbnione pewne sygnaty, na ktore rodzice powinni zwrdci¢ uwage:

»dziecko wyglada na zdenerwowane 1 zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi
na pytania, co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboréw szkolnych;

pogorszenie wynikow w nauce;

prosby o dodatkowe pienigdze;

zaginigcia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

10 Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci, w: Dziecko Krzywdzone,
nr 3/2013, 5.63-67.
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nieche¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie si¢ tej niecheci;

wzrost liczby sp6znien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastroj;
brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;
skargi na bdle gtowy i brzucha, choroby,

problemy ze snem,

brak kontaktow z rowiesnikami poza szkolg”.

W srodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

»trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym,;

wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;

samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;

spedzanie przerw w poblizu dorostego;

brak dobrego przyjaciela w klasie;

bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
widoczny smutek i przygnebienie, sktonno$¢ do ptaczu;

pogorszenie wynikéw w nauce”*L.

2.5. Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynno$ci. Oznacza ono nie
umiejetnos¢ powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wpltywa to negatywnie na
stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia si¢ uzaleznienie od

komputera i Internetu, ale 1 hazardu, zakupow, jedzenia, telefonu komorkowego itp.

Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,kostka”, ,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, ,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie si¢
na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktéra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy tez

inne dobra materialne dla zdobycia okre$lonej korzysci jest nazywana hazardzista 2.

1 Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy réwiesniczej Stowarzyszenie ,,Blizej Dziecka”, w: Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
12 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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»Zgodnie z klasyfikacja ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznac, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawow z wymienionych ponizej (za:
Woronowicz, 2009):

1. silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

2. subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych

Z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad
dtugoscig czasu poswiecanego na hazard;

3. wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach przerwania

czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanéw z chwilg powrotu do gry;

4. spedzanie coraz wigkszej iloSci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia lub dobrego

samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byty w krotszym czasie;

5. postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych

zainteresowan na rzecz grania;

6. kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,

psychicznych i spotecznych).'®”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na to zjawisko e-hazardu. W dobie wspodtczesnosci, gdzie
kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez Internet.

Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac¢ okre§long czynnos¢,
co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego czyli nastepuje zminimalizowanie
nieprzyjemnych odczué'®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé ciaglego powtarzania
czynnosci ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnos$ci, co w konsekwencji wptywa
negatywnie na sfere spoteczna, zawodowa oraz szkolna®®.

»Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujagcym wiele
zrdznicowanych typow niekontrolowanej zalezno$ci od czynno$ci zwiazanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —

wyr6znita kilka podstawowych typoéw uzaleznien od Internetu:

13 M. Rowicka, ,,Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia”, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii.
Warszawa, 2015, s. 22.

14 M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami?, Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010, s. 21,
[w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.

15 C. Guerreschi, Nowe Uzaleznienia, Wydawnictwo  Salwator, Krakow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmul/.
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Socjomanie¢ internetowq, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktow spotecznych. Objawia
si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wytacznie za posrednictwem Internetu. Osoba
uzalezniona ma trudno$ci w bezposrednich relacjach migdzyludzkich — w ich nawigzywaniu
1 podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencja uzaleznienia od kontaktow spotecznych jest zanik
wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing i z przyjaciétmi.

Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci i mtodych me¢zczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabute oparta na przemocy i agresji. Wedtug
wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona nabywa negatywne cechy i zachowania, np. moze
by¢ agresywna wobec bliskich, ktore chcg jej pomdc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier
jest szczegoOlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej rzeczywistosci,
w $wiecie wykreowanym i pelnym fantazji. Charakterystyczng cechg tego uzaleznienia jest niemal
catkowita rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz §wiata wykreowanego przez tworcoOw gier.
Uzaleznienie od komputera, ktore charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem korzystania
z komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetowa). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa.
Erotomania internetowa, ktora polega na uzaleznieniu od zdj¢¢ i filmoéw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spgdza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualne;j,
zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt do internetowych
materiatéw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy formy: rekreacyjna,
zagrozong 1 kompulsywna. Jak mozna si¢ domysla¢ szczegdlnie niebezpieczny jest kompulsywny
wariant socjomanii internetowej, gdyz wiaze si¢ on z duzym naktadem srodkow finansowych.
Infoholzim, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktore charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraznie
sprecyzowanego celu.'®”

Zakupoholizm

Dokonywanie zakupow nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze je kontrolowac.

Robienie zakupow staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki zakupom jednostka

radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdéw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla

cztowieka jak kazde inne, wiazg si¢ z nim pewne konsekwencje.

18https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupow. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samooceng, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscig czy gniewem.'””

,»Objawy kompulsywnego kupowania:
kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia,
poczucie euforii podczas zakupdéw i/lub wydawania pieniedzy,
poczucie winy, wstydu 1 zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy,
spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych,
ekscytacja na mysl o zblizajacej si¢ wyprzedazy,
ktamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy si¢ wydato,
chowanie zakupionych produktow przed bliskimi,
kupowanie niepotrzebnych przedmiotow,
ktétnie z bliskimi dotyczace zakupow 1 wydawanych pieniedzy,
oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami,
pozyczanie pieni¢dzy na kolejne niepotrzebne zakupy,
obsesyjne mysli na temat pieniedzy,
problemy z pojawieniem si¢ dlugow,
kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie stac,

nieumiejetno$¢ wythumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.18”

Pracoholizm

,Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno-kompulsyjnym dgzeniu do nierealistycznych,
perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego kompensowania niskiego poczucia wiasnej
warto$ci oraz unikania / redukowania emocji negatywnych i objawow odstawiennych. Jednym
z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikdw jest brak umiejetnosci wytaczenia si¢ z pracy,
szczegolnie w sferze mysli 1 wyobrazen oraz podczas aktywnosci rekreacyjnych, a takze chroniczne
wykorzystywanie zapracowywania si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji
emocji.*®”

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania nalezg do rodzajow zaburzen psychicznych. Wyrdznia si¢:

7 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/
18 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
19 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Anorexia nervosa — jadlowstret psychiczny, ,,to zaburzenie jedzenia, ktore charakteryzuje
celowa utrata masy ciata wywolana $wiadomie i podtrzymywana przez pacjenta”?°. Czesciej spotykana
u dziewczyn, lecz zdarza si¢ ze wystepuje rowniez u chtopcéw. Anoreksja charakteryzuje sie
w szczegolnos$ci: ograniczeniem spozywanego jedzenia, drastyczng dieta, intensywnymi ¢wiczeniami
fizycznymi, dgzeniem do skrajnej szczuptosci.

»Bulimia nervosa, czyli zarloczno$¢ psychiczna charakteryzuje si¢ wystepowaniem
niekontrolowanych napadoéw objadania si¢ oraz zachowan majacych stuzy¢ uniknigciu wzrostu masy
ciata takich wymioty, przeczyszczanie sie czy gtodowki.?!”

Kompulsywne objadanie si¢ — jest to niekontrolowane spozywanie duzej ilo$ci pokarmu
w bardzo szybkim czasie.

Zespol jedzenia nocnego — tzw. zespot NES. Osoby, ktore cierpig na to zaburzenie odczuwajg
ogromng ochote na jedzenie w pdznych godzinach wieczornych. Sa w stanie wtedy zje$¢ wigcej
pokarmu niz przez caty dzien. Nie majg apetytu na $niadanie, jedza nieregularnie. Sposéb jedzenia jest
szybki, zachtanny.??

Ortoreksja - ,,w skrocie oznacza on obsesj¢ na punkcie zdrowego zywienia, objawiajaca si¢
wiarg, 1z zdrowa, bardzo rygorystyczna dieta chroni przed chorobami nckajacymi wspotczesne
spoteczenstwa”?3. Ortorektycy zwracaja szczegdlng uwage na produkty spozywcze, eliminuja te, ktore
wedtug nich szkodzg ich zdrowiu. Poczatkowo rezygnujac z ttuszczéw, stodyczy skupiaja uwage na
produktach ekologicznych. Rozklad dnia osoby dotknigtej ortoreksja jest podporzadkowany zdrowemu
stylowi zycia.

Bigoreksja - to obsesja na punkcie swojego ciata. Bigorektycy chca wygladac atrakcyjnie. Moze
si¢ to wigzac z rygorystycznymi ¢wiczeniami fizycznymi i dieta, a takze z zazywaniem sterydow, aby
zwigkszy¢ w jak najszybszym tempie mas¢ migsniowa. Wedtug raportu ,,w 2005 r., w reprezentatywnej
grupie uczniow klas drugich szkol ponadgimnazjalnych, przyjmowato te srodki kiedykolwiek w zyciu
7,6%, a w ostatnich miesigcach 4,5%”.

Wilczy apetyt na stodycze tzw. ,,czekoladomania”, gtéd cukrow. ,,Polega ono na uzaleznieniu
si¢ organizmu od serotoniny, wydzielanej przez mozg w chwilach szczg$cia i1 przyjemnosci: osobom

chorym dostarcza jej wiasnie jedzenie stodyczy”?.

20 B. Szurowska, ,,Anoreksja w rodzinie”, Wyd. Difin SA, Warszawa 2011, s. 29.
21 C. Zechowski, ,,Zaburzenia odzywiania si¢ problem wspdtczesnej mtodziezy”, s. 3, www.ore.edu.pl
22 J. Wycisk, B. Ziétkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 83.
23 http://www.narkotyki.pl/zaburzenia-odzywianiadieta/ortoreksja/
24 ), Sierostawski, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport ogdlnopolskich badafi ankietowych
zrealizowanych w 2005 roku”, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005, w: ,,Edukacja zdrowotna”, B.
Woynarowska Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 283.
%5 . Niewiadomska, A. Kulik, A. Hajduk, ,Jedzenie”, Wyd. Gaudium, Lublin, 2005, w: ,Mlodziez przeciwko sobie”, J.
Wycisk, B. Ziotkowska Difin SA, Warszawa 2010, s. 86.
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Anarchia zywieniowa jest zwana chaosem jedzeniowym. Charakteryzuje si¢ spozywaniem
positkow nieregularnie, nieprzewidywalnie, chaotycznie. J. Wycisk, B. Ziotkowska zwracajg uwage na
to, ze w szybkim tempie zycia ciezko jest jes¢ regularnie, czy tez mie¢ na przygotowanie positku.
Czasem praca zmusza czlowieka do tego, aby spozywac positki tylko wtedy, kiedy jest si¢ gtodnym
i jest na to chwila wolnego czasu?.

,Ustne wydalanie (Chewing and Spitting, CHSP) to zaburzenie odzywiania, ktére mozna
zdefiniowac jako pobieranie, gryzienie, zucie, a nastgpnie wypluwanie (bez uprzedniego potykania)
duzych ilosci pokarmu”?’,

Autorki B. Ziotkowska, J. Wycisk wymieniaja otyto$¢ jako jedno z zaburzen odzywiania,
jednakze otylo$¢ jest takze jednym ze skutkow nieprawidtowego odzywiania sie. Otylo§é ,,jest
spowodowana nadmiarem tkanki ttuszczowej w organizmie. Ponad 90% dzieci i mlodziezy otylej ma
otytos¢ prosta (bez wspotistniejacych innych zaburzen), ktora jest skutkiem zachwiania rownowagi
miedzy energia dostarczang a wydatkowana przez organizm”?®. Najczestsza przyczyng powodujaca
otylos¢ jest przekarmianie oraz brak wysitku fizycznego. Dostarczanie do swojego organizmu zbyt

wiele weglowodandéw powoduje odkladanie si¢ energii w tkance tluszczowe;.

% J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
21 J. Wycisk, B. Ziotkowska, ,,Mlodziez przeciwko sobie”, Difin SA, Warszawa 2010, s. 87.
28 B. Woynarowska, ,,Edukacja zdrowotna”, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 281.
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Rozdzial 111

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Belsk Duzy
3.1. Dorosli mieszkancy

Badania obejmowaly mieszkancow Gminy Belsk Duzy, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia,
metoda zastosowana w badaniu to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni indywidualny wywiad
kwestionariuszowy. Respondenci byli informowani o anonimowym charakterze ankiety oraz
mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 100 oséb, w tym 50 kobiet oraz 50 mezczyzn. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 30,6 lat.

W opinii mieszkancow Gminy Belsk Duzy najistotniejszymi problemami spolecznymi lokalnego
srodowiska sg: uzaleznienie od narkotykoéw i/lub dopalaczy (93%), uzaleznienie od papierosow
(92%) oraz przemoc domowa (87%). Natomiast najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien
w ich §rodowisku sg: nikotynizm (81%), narkomania (76%) oraz nikotynizm (52%).

Wedhug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mozna wysnu¢ wniosek, ze
mieszkancy Gminy Belsk Duzy odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o srednim poziomie
ryzyka. Mieszkancy Gminy Belsk Duzy stosunkowo rzadko spozywaja alkohol (kilka razy w roku:
38% oraz kilka razy w miesigcu 41%), wypijajac przy tym spore ilosci (5-6 porcje: 47% oraz 3-4
porcje alkoholu: 41%).

Dla 4% badanych w najblizszej okolicy znajdujg¢ si¢ zbyt mata liczba punktow, gdzie mozna naby¢
alkohol.

100% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym
srodowisku.

Zaden badany mieszkaniec Gminy Belsk Duzy nie daje przyzwolenia na prowadzenie samochodu
po wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu oraz uwaza, ze jest to bezpieczne.

100% ankietowanych przyznato, ze nie posiada wiedzy na temat miejsc w lokalnym $srodowisku,
w ktorych osoby borykajace si¢ z problemem uzaleznienia od alkoholu uzyskatyby pomoc.
Palenie wyrobow tytoniowych jest bardzo rozpowszechnionym natogiem wsrdd dorostych
mieszkancow Gminy Belsk Duzy. Nikt z badanych nie deklaruje jakoby nie miatby pali¢
papierosOw ani e-papierosow.

Badani respondenci deklaruja, ze nie znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace substancje
odurzajace tj. narkotyki 1 dopalacze.

Wedhug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Belsk Duzy nie jest zauwazalne.
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Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Belsk Duzy mozna okresli¢ na bardzo
niskim poziomie ryzyka. 100% badanych potwierdza, ze nigdy w zyciu nie grato w owe gry.

1% dorostych mieszkancow Gminy Belsk Duzy, ktorzy wzi¢li udzial w ankiecie deklaruje, ze w
sytuacjach kryzysowych reaguje objadaniem sig.

Mniejszos¢ (1%) mieszkancow dostrzega potrzebg realizacji dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Badany, ktorzy dostrzega potrzebg realizacji dziatan z za-kresu profilaktyki uzaleznien
zostal poproszony o wskazanie, ktore z owych dziatan sg w jego opinii najbardziej potrzebne,

wskazano na potrzebe organizacje ogolnopolskich kampanii profilaktycznych (100%).

3.2. Badania sprzedawcéw napojow alkoholowych

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Belsk Duzy. Grupa badana stanowita 13 kobiet i 7 mezczyzn. 100%
respondentow to pracownicy punktow sprzedazy alkoholu. Srednia wieku przebadanych sprzedawcow

wyniosta 37,5 lat.

rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza
do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby
kupujacej alkohol 35% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek,
a 65% robi to czesto. 100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie

niepetnoletnie;j.

3.3. Dzieci i mlodziez

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program
CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktorej respondent jest proszony o wypehienie ankiety w formie elektronicznej.
Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla
dzieci 1 mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie

udzielona odpowiedz.

Liczebnosé¢ grup badanych

Szkoly Podstawowe - uczniowie klas 4-8 234
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W opinii mtodszych mieszkancow Gminy Belsk Duzy (ucznidw) najbardziej powszechnymi
uzaleznieniami behawioralnymi pojawigjacymi si¢ w ich Srodowisku s3: uzaleznienie od Internetu
(51%), a takze uzaleznienie od smartfonéw i mediow spotecznosciowych (50%).

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci 1 mtodziez szkolng w Gminie Belsk Duzy jest
zauwazalnym problemem. 19% uczniow klas 4-8 deklaruje, Ze ma za sobg inicjacje¢ alkoholowa.
Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 3% uczniow. Najczesciej wskazywanym
miejscem inicjacji palenia papierosow bylo towarzystwo rodziny. Jednoczesnie, niepokojacy jest
wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i miodziezy do wyrobow tytoniowych oraz napojow
alkoholowych.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy
dopalacze nie wystepuje wsrdd uczniéw szkoét Gminy Belsk Duzy, 100% uczniow twierdzi, ze
nigdy nie probowaly powyzszych substancji,

Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komodrkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposob nawet powyzej 5 godzin dziennie: 11%
uczniow spedza ponad 5 godzinny dziennie przed ekranem smartfonu oraz uczniowie klas 4-8
najczesciej spedzaja do 3 godzin przed komputerem — tacznie 77%, natomiast 7% uczniéw
deklaruje korzystanie z komputera ponad 4 godzin dziennie.

Negatywnie nalezy oceni¢ sklonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych (przede
wszystkim gry na automatach - 37%). Gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne
wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Uczniowie w wigkszo$ci deklarujg dobre samopoczucie we wiasnej klasie (91%). Jednak nie
nalezy bagatelizowa¢ faktu, ze 3% ucznidéw klas 4-8 przeciwnie okresla swoje odczucia — do tego
stopnia, iz niektorzy chcieliby zmieni¢ klasg.

Niepokojace wydaje si¢, ze w deklaracjach uczniow pojawily si¢ takie odpowiedzi, ktére mowia

o tym, iz byli oni ofiarami przemocy rowiesniczej (43%).
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Rozdzial IV

Adresaci Programu

Dzialania wyznaczone w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Belsk Duzy na lata 2024-2025 maja charakter ciagly i s
skierowane dla:

mieszkancow gminy, w tym dla osdb zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznieniem,

0sOb/ instytucji zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz

przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznieniami behawioralnymi,

0sOb uzaleznionych, osob dotknietych i/badZz zagrozonych przemocg w rodzinie, 0sob

stosujacych przemoc w rodzinie,

rodzin osob z problemem uzaleznien, przemocy w rodzinie, placoéwek o$wiatowych oraz

organizacji pozarzagdowych.
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Rozdzial V
Cele oraz realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Belsk Duzy
na lata 2024 — 2025

5.1. Cele szczegolowe Programu

Najwazniejszym celem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Belsk Duzy na lata 2024 — 2025 jest przeciwdzialanie
spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych, jak 1 rowniez przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym, a w tym takze ograniczanie czgstotliwo$ci wystgpowania zwigzanych
z nimi problemoéw spotecznych i zdrowotnych poprzez zwigkszanie swiadomos$ci mieszkancoéw gminy.

W ponizszej tabeli przedstawiono kierunki dzialan oraz zadania niniejszego Programu.

Zapewnienie odpowiedniej pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

i zagrozonych uzaleznieniem

Kierunki dzialan fermin Wskazniki
realizacji
prowadzenie dziatan skierowanych do 0sob 2024 — 2025 liczba wnioskow
uzaleznionych od alkoholu w celu skierowanych do sadu,
zmotywowania do podjecia leczenia liczba rozmow
odwykowego, obejmujace w szczegdlnosci: motywujacych,
nawigzanie kontaktu z klientem, liczba zorganizowanych
informowanie 0 mozliwosci leczenia w dzialan,
placowce leczenia odwykowego, liczba przygotowanych
motywowanie do leczenia, materiatow
kierowanie na badanie przez biegltych w informacyjnych,
celu wydania opinii w przedmiocie liczba 0s6b korzystajaca
uzaleznienia od alkoholu ze wsparcia,

rozpoznanie zjawiska przemocy domoweyj i
udzielenie stosownego wsparcia informacji
o mozliwos$ciach jej powstrzymywania,
uruchomianie interwencji w przypadku

zdiagnozowania przemocy domowe;j.
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udzielanie pomocy psychospotecznej osobom po
zakonczonej terapii odwykowej i ich rodzinom,
kierowanie do sadu wnioskow o zastosowanie
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
tworzenie i finansowanie miejsc pomocy
dorostym i dzieciom oraz wspieranie w
oferowaniu kompleksowej pomocy:
psychologicznej, terapeutycznej, oraz w
przypadku doswiadczen z przemoca takze
pomocy socjalnej
upublicznianie na stronach internetowych i w
miejscach publicznych informacji o miejscach
pomocowych oraz ustugach terapeutycznych,
wspotpracowanie z Poradnig Leczenia
Uzaleznien w Grdjcu, a w tym:
zakup ponadpodstawowego programu terapii
uzaleznienia lub elementéw brakujacych
programu podstawowego,
ponadpodstawowego i1 poglebionego,
zakup programéw nakierowanych na
ograniczenie spozywania alkoholu 1
programow redukcji szkod oraz finansowe
wspieranie szkolen terapeutow w zakresie
umiejetnosci pracy terapeutycznej
ukierunkowanej na ograniczanie spozywania
alkoholu przez pacjentdw,
zakup programow terapii dla osob
doswiadczajacych przemocy domowej oraz
programdw terapii dla osob stosujacych
przemoc. Gmina powinna wspierac¢
finansowo zakup takich programéw oraz
przeszkolenie w tym kierunku wybranych

pracownikow leczacych osoby uzaleznione.

22



stata wspolpraca z Policja, Osrodkiem Pomocy

Spotecznej, Sadem — Wydzialem Rodzinnym 1

Nieletnich, kuratorami rodzinnymi, pedagogami

szkolnymi i szkotami w celu podnoszenia
skutecznos$ci podejmowanych dziatan,
prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oso6b
dotknigtych alkoholizmem, narkomania lub

przemocy i ich rodzin.

Udzielanie pomocy i wsparcia rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami,

i ochrona rodzin przed przemocg

Kierunki dzialan

publikowanie wiedzy na temat Procedury
»Niebieskie Karty”,

namawianie 0s0b uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin do podjecia psychoterapii w placowkach
specjalizujacych si¢ w leczeniu uzaleznienia,
podejmowanie interwencji w przypadku
stwierdzenia przemocy,

wdrazanie i1 finansowanie programow
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych (jesli
osoby stosujace przemoc nie majg dostepu do
tego rodzaju oddziatywan na terenie powiatu);
psychologiczno-terapeutycznych oraz

programéw wspierajacych dla oséb stosujacych

przemoc domowg zmierzajacych do utrwalenia 1

wzmocnienia zmian zapoczatkowanych
oddziatywaniami korekcyjno-edukacyjnymi lub
psychologiczno-terapeutycznymi,
organizowanie lokalnych narad, seminariéw i
konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem

alkoholowym lub narkotykowym,

Termin Wskazniki
realizacji skaznixi
2024 — 2025 liczba zalozonych kart w

ramach procedury
,Niebieskie Karty”,
liczba przeprowadzonych
rozméw motywujacych,
liczba przeprowadzonych
interwencji,

liczba prowadzonych
programow korekcyjno-
terapeutycznych,

liczba 0s6b korzystajaca z
programow pomocy,
liczba dzieci 1 mtodziezy
korzystajaca z
wypoczynku w okresie
letnim i zimowym,
liczba zorganizowanych
dziatan,

liczba zorganizowanych

obozow, kolonii,
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monitorowanie wystepujacych problemow

spotecznych poprzez przeprowadzanie diagnozy,

dofinansowanie programow
psychoedukacyjnych dla rodzicow,
ksztattujacych odpowiednie umiejgtnosci
wychowawcze,

przygotowanie wiasciwych narzedzi pracy do
prowadzenia zaj¢¢ oraz miejsc zajmujacych si¢
przeciwdziataniem uzaleznieniom,
dofinansowanie kosztow wyjazdu dzieci na
wypoczynek w okresie letnim i zimowym,
organizowanie obozow i kolonii z elementami
profilaktyki pozwalajacych na ksztattowanie

prawidtowych postaw,

wspieranie dziatalnos$ci grup samopomocowych

(w tym grup wsparcia) dla oséb z problemem
alkoholowym, narkotykowym lub doznajacych
przemocy domowej,

wspieranie dziatan profilaktycznych

realizowanych przez mtodziez, skierowanych dla

grup rowiesniczych np. teatrzyki, gazetki,

konkursy, wystawy prac o tematyce uzaleznien,

zawody sportowe itp.

liczba zorganizowanych
przez mtodziez dzialan

profilaktycznych,

Prowadzenie dzialalnosci profilaktyczno-edukacyjnej w zakresie uzaleznien od alkoholu,

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych

Kierunki dzialan

finansowanie i realizowanie warsztatow
profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy w szkotach, w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu,
dopalaczy, substancji psychoaktywnych, a w
tym:

Termin
realizacji
2024 — 2025

Wskazniki

liczba przeprowadzonych
warsztatOw/programow
profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy,
liczba dzieci 1 mlodziezy

biorgca udziat w
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wskazywaly negatywne skutki picia
alkoholu, palenia papierosoéw i uzaleznienia
od tych substancji,
uswiadamialy uczniom jak uzaleznienie
wplywa na zycie,
rozwijaty asertywna postawe — umiejetnosé
odmowy
finansowanie i realizowanie warsztatow
profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mlodziezy w szkotach, w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
a w tym w szczeg6lnosci:
dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej
zaréwno korzysci, jak i1 zagrozen ptynacych
z uzytkowania Internetu (wedfug
przeprowadzonych badan uczniowie
spedzajq dziennie w ten sposob nawet
powyzej 5 godzin dziennie),
poznanie zasad ochrony danych osobowych
w Internecie przez uczniow,
uczenie zasady stosowania ograniczonego
zaufania do os6b poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w
Internecie,
ksztaltowanie postaw uczniow
sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych
decyzji zwigzanych z czasem i doborem
tresci programow komputerowych oraz
Internetu,
podnoszenie §wiadomos$ci uczniow
dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajacych z korzystania z sieci,
ukazanie wptywu hazardu na

funkcjonowanie mtodego cztowieka

warsztatach/programach
profilaktycznych,

liczba przeprowadzonych
szkolen dla rodzicow,
liczba rodzicow, ktorzy
uczestniczyli w
szkoleniach,

liczba przeprowadzonych
kampanii,

liczba nauczycieli/osob
pracujacych z dzie¢mi i
mtodzieza ktorzy wzigli
udziat w szkoleniach,
liczba przeprowadzonych
szkolen dla
nauczycieli/osob
pracujacych z dzie¢mi i
mtodzieza,

liczba
rozpowszechnionych
ulotek, materialow

informacyjnych,
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(wedtug przeprowadzonych badan 37%

uczniow ma sktonnos¢ do korzystania z gier

hazardowych przede wszystkim gry na

automatach),

poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

uswiadomienie wartosci pienigdza,
finansowanie i realizowanie warsztatow
profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mlodziezy w szkotach, w obszarze
przeciwdziatania powstawaniu przemocy, a w
tym takze przemocy rowiesniczej (W
deklaracjach uczniow pojawily sie takie
odpowiedzi, ktore mowiq o tym, iz byli oni
ofiarami przemocy rowiesniczej — 43%), a W
szczegolnosci:

zapoznanie uczniéow z tym, jak reagowac na

przemoc réwiesnicza,

poznanie konsekwencji wystgpowania

przemocy rowiesniczej,

poznanie mozliwos$ci pomocy, z ktorej

moga skorzysta¢ mlode osoby

do$wiadczajace przemocy ze strony

rowiesnikow lub bedace jej swiadkami,

zajecia majace na celu zintegrowanie

mtodych osob, poznanie siebie, zwrdcenie

uwagi na wartoS$ci takie, jak przyjazn.
promowanie wsrdd dzieci 1 mlodziezy
aktywnych form spedzania czasu wolnego
poprzez realizacje projektow 1 programow
profilaktycznych,
w tym:

zajec rozwijajacych dzieciece

zainteresowania i pasje,

Programu ,,Ferie zdrowo 1 sportowo”,
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dofinansowanie konkursu ,,Najlepszy
sportowiec roku” oraz akcji ,,Bieg po
zdrowie”,
organizacj¢ lub dofinansowanie imprez
sportowych i kulturalnych, m. in. pokazy
kina letniego,
dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych i rekreacyjnych,
diagnozowanie i monitorowanie probleméow
alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, a takze przemocy rowiesniczej,
organizowanie i finansowanie szkolen dla
nauczycieli oraz innych 0sob pracujacych z
dzie¢mi i mlodziezg z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom,
organizowanie i finansowanie szkolen dla
nauczycieli oraz innych osob pracujacych z
dzie¢mi i mlodzieza z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz przemocy rowiesnicze;j,
a w tym w szczeg6lnosci:
doskonalenie umiejetnosci z zakresu
pomocy osobie doznajacej przemocy
réwiesniczej (np. jak prowadzi¢ rozmowg),
doskonalenie umiejg¢tnosci z zakresu
pomocy osobie stosujacej przemoc
rowiesnicza,
doskonalenie umiejetnosci z zakresu
prawnego odno$nie przemocy roéwiesniczej,
doskonalenie umiejetnosci z zakresu
wspotpracy z rodzicami/opiekunami osob
doznajacych przemocy rowiesnicze;j,
doskonalenie umiejetnosci z zakresu
wspolpracy z rodzicami/opiekunami osob

stosujacych przemoc rowiesnicza,
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organizowanie spotkan, pogadanek dla rodzicow
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu, substancji psychoaktywnych, a takze
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym,
realizowanie srodowiskowych programow
profilaktycznych skierowanych do dzieci
I mlodziezy,
organizowanie spotkan, pogadanek dla rodzicow
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
oraz przemocy rowiesniczej, a w tym w
szczegblnosci:
poznanie symptomow, na jakie warto
zwrécei¢ uwagge, czy dziecko jest osobg
doznajaca przemocy rowiesniczej,
poznanie sposobOw reagowania w sytuacji
podejrzenia oraz wystapienia przemocy
réwiesniczej,
uczestnictwo w lokalnych i ogélnopolskich
kampaniach z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, substancji
psychoaktywnych, a takze przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym oraz
przeciwdziatania przemocy,
organizowanie lokalnych imprez
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy 1
rodzicow.
dofinansowanie wyjazdow dzieci i mtodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych na wycieczki szkolne,
zielone 1 biale szkoly z elementami profilaktyki
badz bedace elementem programu
profilaktycznego,
organizowanie letniego wypoczynku dzieci i
mtodziezy poza rodzinnym $rodowiskiem w

formie kolonii profilaktycznych,
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zapewnienie materiatow, nagrod, wydawnictw,
prasy do realizacji dziatah z zakresu
problematyki uzaleznien,

uzupehnianie wyposazenia oraz zakupienie
pomocy dydaktycznych do prowadzenia zajgc
profilaktycznych w $wietlicach wiejskich,
dofinansowanie pozalekcyjnych zajec¢
opiekunczo-wychowawczych i kulturalnych
organizowanych w §wietlicach wiejskich,
tworzenie nowych i doposazanie juz istniejgcych
miejsc aktywnego spedzania czasu wolnego

przez dzieci 1 mlodziez,

Wspomaganie dzialan instytucji pozarzadowych, a takze osob fizycznych majacych na celu

rozwiazywanie problemow zwigzanych z uzaleznieniami

Kierunki dzialan

edukowanie lokalnej spolecznos$ci majacej na
celu ograniczenie spozycia alkoholu,
organizowanie szkolen w obszarze profilaktyki
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, nauczycieli,
pedagogdw, pracownikow socjalnych,
policjantow, pracownikow stuzby zdrowia,
radnych, kuratorow i1 osoby realizujace zadania
profilaktyczne obejmujgce problematyke
uzaleznien i profilaktyke przemocy domowe;,
dofinansowywanie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych, spotecznych realizujacych
zadania zwigzane z rozwigzywaniem problemow
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow oraz
zwigzane z profilaktyka uzaleznien
behawioralnych, a takze organizacji pracujgcych

z mlodzieza,

Termin
realizacji
2024 — 2025

Wskazniki

liczba instytucji,
organizacji
wspoOtpracujaca przy
realizacji niniejszego
Programu,

liczba zorganizowanych
dziatan,

liczba zorganizowanych
szkolen dla cztonkow

GKRPA,
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wspieranie dziatan Policji poprzez zakup
materiatow profilaktycznych, a takze
jednorazowej poscieli badz pizam do
izby/punktu wytrzezwien,

zakupienie urzadzenia do pomiaru trzezwosci
ogolnodostepnego dla mieszkancow gminy
Belsk,

wspotpracowanie z innymi stuzbami przy
prowadzeniu akcji promujacej trzezwos¢ za
kierownica,

wspieranie GOPS-u w organizowaniu zaj¢¢
aktywizujacych osoby bezrobotne,
rozpowszechnianie materiatow informacyjnych,
edukacyjnych z obszaru profilaktyki uzaleznien,
dofinansowywanie dziatan edukacyjnych w
zakresie profilaktyki uzaleznien,
prenumerowanie prasy z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

wspolorganizowanie lokalnych imprez
sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych,
propagujacych zdrowy styl zycia,
organizowanie akcji dozywiania dzieci i
mtodziezy oraz 0oséb dorostych, w szczegolnosci
0s0b samotnych, w podesztym wieku, chorych
lub niepetnosprawnych,

Kontrolowanie sprzedazy alkoholu

Termin
Kierunki dzialan Wskazniki
realizacji
interwencje w zwigzku z naruszeniem przepisow | 2024 — 2025 liczba przeprowadzonych
okreslonych w art.13(1) 1 15 ustawy o interwenciji,
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu liczba ztozonych
alkoholizmowi, wnioskOw wszczecie
postepowania
dowodowego,

30



weryfikowanie obiektoéw handlowych pod katem liczba zweryfikowanych

realizacji zapisOw ustawy zabraniajacych obiektow handlowych,
reklamy 1 promocji napojow alkoholowych, liczba sporzadzonych
kontrolowanie obiektoéw handlu detalicznego i aktow oskarzenia,
zaktadow gastronomicznych w zakresie liczba przeprowadzonych
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych szkolen dla wlascicieli
osobom nietrzezwym, punktoéw sprzedazy
wydawanie opinii o zgodnosci punktow napojow alkoholowych
sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatg oraz sprzedawcow
Rady Gminy, napojoéw alkoholowych,
sktadanie do organow policji wnioskow o liczba 0sdb bioracych
wszczecie postepowania dowodowego, udziat w szkoleniach,
sporzadzanie i kierowanie do sadu aktu liczba zorganizowanych
oskarzenia, kampanii,

reprezentowanie gminy w charakterze
oskarzyciela publicznego,
organizowanie szkolen dla wtascicieli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych oraz
sprzedawcdw napojow alkoholowych, a w
szczegblnos$ci: zapoznanie pracownikoéw
punktow sprzedazy
napojow alkoholowych z procedura skuteczne;j
odmowy, wzmacnianie umiejetnosci
asertywnosci oraz ukazanie sposobow
wspomagajacych wspotprace sprzedawcow z
Policja,
zorganizowanie kampanii informacyjnej z
zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych 1 wyrobdéw tytoniowych, a w tym
dystrybucje¢ materiatow typu plakaty, naklejki do
umieszczenia w punktach

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spolecznej i klubow integracji spolecznej.



Rozdzial VI
Finansowanie i kontrolowanie Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Belsk Duzy na lata 2024-2025:

1. Zrédtem finansowania zadaf Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu

gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wojt Gminy Belsk Duzy przedtozy raport z wykonania niniejszego Programu i efektow
jego realizacji Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku,

ktérego dotyczy raport.

Rozdzial VII
Wynagradzanie Czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

1. Gminna Komisja Probleméw Alkoholowych obraduje na posiedzeniach, ktére zwoluje
Przewodniczacy Komisji

2. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 20% minimalnego wynagrodzenia za prace
pltatne miesigcznie.

3. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udziat
w posiedzeniach GKRPA 1 Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie lub kontroli punktéw sprzedazy alkoholu przystuguje wynagrodzenie w
wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia za pracg platne za udzialt w posiedzeniu.
Wynagrodzenie obejmuje koszty dojazdu na posiedzenie GKRPA.

4. Cztonkom Komisji, ktorzy z tytulu wykonywania funkcji odbywaja podrdéze stuzbowe
(szkolenia, konferencje, seminaria) przyshuguje zwrot kosztow podrozy na zasadach

przyjetych dla delegacji stuzbowych dla pracownikow samorzadowych.



